FICHA DE CIERRE - LECCION 3 — INTELIGENCIA EMOCIONAL

Mi Compromiso Emocional

Educacién para la Paz y la Convivencia - 8° Afio - Trabajo individual de cierre

Nombre Seccién Fecha

# PARA REFLEXIONAR

"¢Como reaccionaria si identifico esta emocién en otra persona?"

Piensa en una persona cercana (amistad, familia o compafiero/a de clase) y en una emocién que hayas notado en ella recientemente.

@ :Qué dirias? Escribe lo que le dirias a esa persona.

Q ¢Qué harias con tu cuerpo? (gestos, postura, cercania, mirada...)

e ¢Como cambiaria tu actitud para apoyar a esa persona?

RECORDATORIO : LAS 6 EMOCIONES BASICAS
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Alegria Tristeza Ira Miedo Sorpresa Asco

Programa de Estudio de Educacién para la Paz y la Convivencia - Octavo Afio - Leccidn 3 - Material de apoyo docente
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