
ANEXO	·	LECCIÓN	3	—	INTELIGENCIA	EMOCIONAL

Tarjetas	de	Emociones
Educación	para	la	Paz	y	la	Convivencia	·	8°	Año	·	Actividad	"El	Juego	de	las	Estatuas	Emocionales"

✂	Recorte	las	6	tarjetas	por	las	líneas	punteadas.	Entregue	una	tarjeta	al	azar	a	cada	estudiante	(puede	repetir	emociones	en	grupos	grandes).	Cada	persona	debe	representar	con	su	cuerpo
la	emoción	de	su	tarjeta,	sin	hablar	ni	hacer	sonidos,	cuando	la	música	se	detenga.

Programa	de	Estudio	de	Educación	para	la	Paz	y	la	Convivencia	·	Octavo	Año	·	Lección	3	·	Material	de	apoyo	docente
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Alegría

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	la	alegría.
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Tristeza

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	la	tristeza.
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Ira

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	la	ira.
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Miedo

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	el	miedo.
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Sorpresa

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	la	sorpresa.
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Asco

Representa	con	tu	cuerpo	y	tu	cara
cómo	se	ve	y	se	siente	el	asco.
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